Zapobieganie
zakrztuszeniom wsrod
dzieci.

Materiat dotyczy profilaktyki zadtawien.

Bezpieczne kawatki

‘ Zapobiegaj zadtawieniom
PODAWAJ BEZPIECZNE KAWALKI JEDZENIA
Podstawowe zasady stosuj przynajmniej do 4 urodzin dziecka. i

3 e -
Koliste w praokro]u produkty wielkedci Mnigjste Koliste w prEekioju
winogron cry pomidorkéw koktajlowych, produkty, np. bordwiki, ugotowang fasoly,
pokrd) wrdhud w Swiartki. rozgnied lub pokrdj w Swiartki,

Surewy marchewke 2etrzyj na tarce lub polrd) Kiedbaski lub pardnki pokrd)
na clenkie kiwatki wislkodcl rapalek. wadiu na Swiartkl.

Ordechy | pestkd zmiel lub diobno posioka). Cqste pasty orzechowe rozsmand
chanko na pleczywie.

UWAGA!
Najwigksze zagrozenie stanowis produkty owalne w przekroju,
dliskie iflub kruche. Nie podawaj dziecku twardych cukierkdw, popeornu,
gumy do fucia, gumy rozpus: ), planek, felkdw, kostek ledul

Organizatorzy:

@miki_obudz_sie @oswajam.jedrenie
www.obudzsiemikipl www.oswajamjedzenie.pl

sie aga.pl/ebudzsiemiki
#AkcjaBezpieczneKawalki R
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