Defibrylator AED w
Poswietnem.

Pierwszy w powiecie automatyczny defibrylator zewnetrzny w Poswietnem.

Gmina Poswietne, jako pierwsza w powiecie biatostockim, zakupita dostepny przez catg dobe, automatyczny defibrylator
zewnetrzny. Urzgdzenie zamontowane zostato na budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Poswigtnem.

Z defibrylatora na $cianie remizy moze skorzystaé kazdy. Urzadzenie jest pod statym monitoringiem. Po otwarciu kapsuty z
defibrylatorem strazacy otrzymajg wiadomos$é sms o jego uzyciu.

Defibrylator AED jest zaprojektowany w taki sposéb, aby mozna z niego skorzysta¢ bez wzgledu na stopien swojej wiedzy
medycznej. Nagte zatrzymanie pracy serca moze wystgpi¢ u kazdego i bez skutecznej pomocy, moze sie to okazaé
Smiertelne. Wtasnie dlatego nalezy dziataé szybko.

AED poprowadzi osobe udzielajgca pomocy przez caly proces resuscytaciji, az do chwili gdy dotrze profesjonalna pomoc
medyczna.

Prawidtowo wykonana resuscytacja wraz z uzyciem AED w nagtym zatrzymaniu krazenia, zwigksza szanse na przezycie
nawet do 70 %, a czas dojazdu karetki pogotowia do miejscowosci Pos$wietne wynosi 10-15 min.

10.11.2022 r. z udzielania pierwszej pomocy oraz obstugi defibrylatora zostali przeszkoleni pracownicy urzedu gminy,
podlegtych instytuciji oraz strazacy OSP w Po$wietnem.

Naczelnik OSP Karol Sienkiewicz apeluje do mieszkancéw, aby przekazywali informacje o defibrylatorze AED w swoich

domach oraz gosciom.
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Jestes Swiadkiem utraty przytomnosci lub zastates lezaca, nieprzytomna osobe, zachowaj spokoj.
Nie b4 sle pomec, AED Plus poprowadzi Cle przez cata akcje za pomoca komunikatow ghosowych
i tekstowych araz aktywnych piktograméw. Stuchaj i postepuj 2godnie z peleceniami AED.
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Wiacz urzadzenie,

ZACHOWAJ SPOKOJ. SPRAWDZE REAKCJE. POPROS O POMOC.
Sprawdz reakcie poszkodowanago, polrzasni) za ramiona, Zapyla), 2y
WEZystko W pOrzadku? POprod 0s0bg S10McH obok O pomos.

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE. SPRAWDZ ODDYCHANIE.

Jesli osoba nie reague, przysun ucho do ust poszkodowanego, sprobuj przez
10 sekend nasiuchiwad oddechu, poczud oddech na wiasmm policziu, Ob-
SETWL, CZy POMISZo S Klolka plersiowa.

WEZIWIJ POMOC NA NR 993 LUB 112.

Popros wyznaczong osobe 0 wezwanis pomocy ofaz proyniesiente defibryla-
leda AED. Jozel [estes sam, Ratychmiast wazws DOmoc dZwonks pod numes
999 ub 112, Poinformuj dyspozytora pegotowia o dokiadnym misjscu 2darze-
nia, stanie poszkodowanege, oo przyblizonym wieku, ewentualnyeh obra-
2eniach. Podaj rwnie? swoje dane | wykonu poleconia dyspoZylofa. Rozlgez
siegr dopiero wtedy, gdy uzyskasz pozwolenie od dyspozytora, nie wezesnis)

ROZPOCZNI REANIMACJE.

Jesh brak oddechu, do czasu przymiestenia AED, rozpecznij resuscytacie
krazeniowo-oddechowa w tryble 3002 Wykonaj 30 ucisnied kialki plersiowes)
na gigbokodd 5 = & em i Z czestolliwoscin oo nagmnie) 100/ minute. Nastgpnie
wykonaj dwa wdechy ratownicze odchylagas glowe poszkodowanego do tyk,
zaciskajae platki nosa | ObeIMAas B0 usta Swoink ustami. Jezel nie choasz,
nig mozesz, nie potrafisz wykonad wdechdw ratowniczych, prowasdz tylko
ucisk klalki piersiowej. To wystarczyl

WLACZ URZADZENIE.

Po wigezeniu defibrylator AED Plus aulomaltycznee wykona test sprawnoscs
i za pomoca komunikatdw poinformuje Cie o golowoscl pracy.

POSTEPUJ ZGODNIE Z POLECENIAMI GLOSOWYMI | WIZUALNYMI
DEFIBRYLATORA.
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PODLACZ ELEKTRODY DEFIBRYLATORA DO

ODSLONIETEJ KLATKI FIERSIOWEJ PACJENTA.

Otwidiz AED Plus podnoszac pokiywki, FOZenw) metalzowand Kopeng Z elek-
trodky wadhut perforacy wediug wskezon czenwond) strzalki, Nokle) elokinods
1 OUSIonMLE IR Pobd S30wd) POSZROCOWANGgo 2G0Unie Z instnukcy grafice-
ng, kidra znajduje s na opakowaniu elekirody,

NIE DOTYKAJ PACJENTA, ANALIZOWANIE.

Urzadzenie rozpocania analize nmu sarca poszkodowanego, a po kilky
sekundach wyda komends dotyczacy defibrylacii. W tym czasie NIE WOLND
dotykaé poszkodowanagol

DEFIBRYLACJA ZALECANA. NIE DOTYKAJ PACJENTA. NACISNIJ
MIGAJACY PRIYCISK DEFIBRYLACJI.

Jesli zostanie zalecona defibracia, wydaj polecenie ODSUNAC SIEI”. Pa-
midaj, dia Twojego bezpieczonstva NIE DOTYEA) poszkodowansego. Macesnij
THGHEIACY CTErWORTY prIyeisk.

ROZPOCINIJ REANIMACJE,

Po wykonaniu defibrylaci natychmiast rozpoczni resuscytaciy krazeniowo-
oddichows w trybee 30:2. Deibrylator mad whudowandg funkcp metronomi,
WYZNACZHHCY POPTaWITY MYIM Leiskow. W ol kontroli poprawnoscl ueiskow,
obserwy) wyswietlacz urzadzenia | wychylajgcy s wikaZnik po prawe) stro-
nie wyswietlacza, Pamigtaj, ze wiasciwa gigbokost uciskiw uzyskasz dopiero
wiady, kiady wakaznik na wySwieliaczu o5iaga WyZNBCZOonS pole

Shecha) komunikatow debngatonn

= |3l bdziesz wykenywal 2o slabe
uciski, urzadzenie powia PRZYCISNII
MOCHIES". Po osiagnieciu wiasciwe)
glebokoscl ustyszysz komends
DOBRY UCISK®

DEFIBRYLACJA NIEZALECANA. ROZPOCZNI REANIMACJE.

Po uphywie dwbch minut urzadzenie ponownie zacznie analize ndmu serca
POSZKOdoWaNego. Pamigta), aby W cZasie analizowania NIE DOTYKAC po-
szkodowanego!l Jedh defibrylacia nie Zostanie Zokcona, FOZPOCENI Feanimacy
Po kolajne) analize | decyzi dotyczace) delibrylaci nastapup kolgne 2 minuty
preeznaczong na ucisk i wdechy ratownicze. Sakwencig 1o wykonyj do zaob-
senwowamna oznak powrotu kra2enia i oddechu albo a2 do praybycia wykwalili-
kowanmych shuzb i przejecia akeji ratunkowej przez ratownikdw.

Stuchaj | postepuj zgodnie z poleceniami AED

www.AEDplusTY.pl
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